
Gesamteinnahmen

Minus Gesamtausgaben

Restsumme

Lohn/Gehalt

Nebenjob

Rente

ALG I/II

Sozialhilfe

Unterhalt

Kindergeld

Elterngeld

Wohngeld

Gesamteinnahmen

EIN GUTER PLAN — EINE GUTE IDEE
FAMILY PLANFAMILY PLAN

Ein Haushaltsplan 
für die ganze Familie

Gesamtausgaben:

Essen & Trinken

Kosmetik

Hygieneartikel

Kleidung

Spritkosten

Haustiere

Gesamt

DAS HABEN WIR
IM MONAT:

MONAT:
Miete

Nebenkosten

Strom/Gas

Versicherungen

Rundfunkgebühren

Internet/(Mobil-)Telefon

Serien/TV

Bus-/Bahnticket

Fixkosten fürs Auto 
Versicherungen/Steuern)

Vereine/Hobbies

Kinderbetreuungskosten 
(& Verpflegung)

Raten

Gesamt

FLEXIBLE AUSGABEN

EINNAHMEN

FESTE AUSGABEN



5 TIPPS ZUM GELD SPAREN!

Tragen Sie die Ausgaben der ganzen Familie regelmäßig in einen 
Haushaltsplan ein. So behalten Sie mit wenig Aufwand den Überblick 
über Ihre Finanzen. Starten Sie noch heute!

Schreiben Sie sich vor jedem Einkauf einen Einkaufszettel und halten 
Sie sich daran. Sie verhindern damit Fehlkäufe. Gehen Sie außerdem 
nie hungrig einkaufen, damit Sie nicht mehr kaufen als Sie brauchen.

Lassen Sie sich beim Einkauf immer einen Kassenbon geben. Sammeln 
Sie diese um einen besseren Überblick zu behalten. Auch im Falle eines 
Umtauschs oder Garantiefalls sind Sie so auf der sicheren Seite.

Entscheiden Sie sich für (größere) Anschaffungen nie spontan, 
sondern schlafen Sie eine Nacht darüber. 

Vergleichen Sie Produktpreise und nutzen Sie Angebote.
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Wir bieten kostenfreie Beratungen 
und Workshops zu Familienfinanzen 
und Finanzerziehung

0231 1848-117

0157 50327474 

jakobsmeyer@skm-dortmund.de

LARISSA JAKOBSMEYER
Diplom-Pädagogin & Projektleiterin

Sprechen Sie mich an:


