
EINE BUDE FÜR ALLE

WOCHENPLAN
- KOSTENLOSE -

FREIZEITANGEBOTE IN DER NORDSTADT

MUSIK SPORT KREATIV GESELLIGKEIT
& BILDUNG

Für Kinder und Jugendliche



Nordstadtliga
Basketballtraining

(14-18 Jahre)
18:00-20:00

Lessing Grundschule
Fichtestraße 19

Nordstadtliga
Freies Fußballtrainig

(10-16 Jahre, Jungs)
15:30-17:30

Norstadtliga Stadion
Burgholzstraße 150

(+ Sonntags 12:00-14:00)

Nordstadtliga Queens
Freies Fußballtraining
(10-18 Jahre, Mädchen)

15:30-17:30
Keunig.haus/Haltestelle

Leopoldstraße
Tel.: 0157 76299599

Nordstadtliga
Freies Trainig

(10-16 Jahre, Jungs)
16:00-18:00

Max-Michallek-Platz
Nähe Borsigplatz

Boxgruppe
(14-27 Jahre)
18:00-20:00

Bergmannstraße 51
Treffpunkt Stollenpark

Tel.: 0231 4763127

Open Space &
Robots//Medienwerksta

tt
(ab 12 Jahren)

15:00-18:00
Uzwei im Dortmunder U
Leonie-Reygers-Terasse

Theaterworkshop
(10-14 Jahre)
15:00-17:00

St. Vincenz Jugendhilfe
Zentrum

Oesterholzstraße 85-91
Anmeldung unter:

dalimoustache@gmail.com

Leseclub
(6-10 Jahre)
17:00-18:00

Train of hope
Münsterstraße 54

Herkunftssprachlicher
Unterricht - Arabisch
13.30 – 15.30 1.-5. Kasse

15.00 – 16.30 6./7. Klasse
16.30 -18.35 8.-10. Klasse

GE Anne-Frank
Burgholzstarße 120

Lesemäuse 
10:00-11:00

alle 4 Wochen
Panoramahaus der Tafel

Dortmund
 Haydnstraße 45

Tel.: 0231 4773240

Montag

Weitere Sprachen & Angebote

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=treffpunkt+stollenpark#


Community Music -
Streetband

(alle willkommen)
15:45-16:30

Keuning.Haus
Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Trommeln
Shaker

und vieles mehr

Nordstadtliga Queens
Fußballtraining

(10-18 Jahre, Mädchen)
15:30-17:30

Nordstadtliga Stadion
Burgholzstraße 150
Tel.: 0157 76299599

Parkour & Freerunning
6-12 Jahre: 16:00-18:00

Keuning.haus/Skatehalle
Leopoldstraße

Tel.: 0231 50-2 51 45

Kreativangebote
(ab 6 Jahre)
16:00-17:30

Spiel & Sport
ab 15:00 

Erlebniswelt am
Fredenbaum

Kunst ! - mit Xenia und
Fantasie

(6-12 Jahre)
15:00-19:00

Keuning.haus
Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Comic³//Comic-Projekt
mit Christopher und Rafael

(14-20 Jahre)
16:00-18:00

Uzwei in Dortmunder U
Leonie-Reygers-Terasse

Kochen und Essen 
(6-12 Jahre)

ab 15:30
(auch donnerstags)

Keuning.haus im
Kinderbereich

Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Dienstag



Mittwoch
Electronic

Adventure//Musikprodu
ktion

(ab 12 Jahren)
17:00-19:00

Uzwei im Dortmunder U
Leonie-Reygers-Terasse

Nordstadtliga Fußball
Freies Trainig

(10-16 Jahre, Jungs)
16:00-18:00

Max-Michallek-Platz
Nähe Borsigplatz

Biken mit Jannis
bei gutem Wetter

(ab 6 Jahren)
15:30 - 18:00 
Keuning-haus 

Sportpark im Kinder- und
Jugendbereich 

Kreativ mit Chantal -
Machts bunt!

(6-12 Jahre)
15:00-18:00

Keuning.haus Jugend und
Kinderbereich

Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Digitalwerkstatt
15:00-17:00
Grünbau

Osterholzstr. 85-91
Tel.: 0152 38254181

GIRLS run the world 
(ab 12 Jahren)
 18:30-21:30

Kreative Angebote
Keuning.haus

Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Erlebnisforschen -
Naturwissenschaften für

Kids 
16:00-17:30

Erlebniswelt am
Fredenbaum

Nachhilfe für Schule &
Studium

15:00-18:00
Train of Hope

Münsterstraße 54
Tel.: 0231 97062647

Schachabend
für Jugendliche
18:00 - 20:00 

Quartierstreff Concordia
Wambelerstraße 4



Guten-Morgen-Musik
Für die Allerkleinsten

9:30
FABIDO & Konzerthaus

Stollenstraße 40
Tel.: 0231 22696200

Klettern am 12-Meter-
Turm

(bei trockenem Wetter)
16.00–18.00 | ab 7 Jahre

Keuning.haus 
Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Verkehrsübungsplatz
15:30-17:00

Fredenbaum Erlebniswelt
Anmeldung:

eaf@stadtdo.de

Repair-Cafe
 ab 18:30 

Keunig.haus 
Leopldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Orientalische Motive
malen

ab 13 Jahren
19:30 - 21:00
Keuning.haus 

Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Kochen- und Essen im
Jugendbereich 
(ab 13 Jahren)

ab 18:30 
Keuning.haus

Jugendbereich
Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50 24544

Gartenclub
(6-12 Jahre)
15:00-17:00

Keuning.haus/Spielgarten
Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Donnerstag

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=konzerthaus+dortmund#


 Nordstadtliga Queens
Fußballtraining

(10-18 Jahre, Mädchen)
 17:00-19:00

Sporthalle der
Lessinggrundschule

Fichtestraße 19

Nordstadtsessions
jeden 2. Freitag im Monat

19:00
Machbarschaft Borsig 11

Dreifaltigkeitskirche 
Flurstarße 8

Tel.: 0231 80418150

Kegeln und Billard
 (ab 13 Jahren)

Verbessere deine Skills
18:30-21:00

Keuning.haus im Kinder-
und Jugendbereich

Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Gaming – 
So geht zocken!

(6-12 Jahre)
15.30 – 19.00 Uhr 

Keuning.haus im Kinder-
und Jugendbereich

Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Hochseilgarten im Tipi
13:00-17:00

(ab 6 Jahren, Größe min. 1,30m)
Niedrigseilgarten für die

Jüngeren

Erlebniswelt am
Fredenbaum

Kontakt: eaf@stadtdo.de

Gaming mit Mo
(ab 6 Jahren)
15:30 - 19:00 

Keuning.haus im Kinder-
und Jugendbereich

Leopoldstraße 50-58
Tel.: 0231 50-2 51 45

Aus der
Trickkiste//Videozauber

(8-12 Jahre)
16:00-18:00

Uzwei im Dortmunder U
Leonie-Reygers-Terasse

Deutschkurs für Kinder
(6-10 Jahre)
15:30-17:30

Train of Hope
Münsterstraße 54

Tel: 0231 97062647

Kochtermine:
16.02
23.02
01.03
08.03

Kochen mit Heiko
(ab 6 Jahren)
15:30-17:00

Erlebniswelt am
Fredenbaumpark

Kontakt: eaf@stadtdo.de

Freitag



20

Du brauchst Hilfe bei 
Reperaturen oder 

einen Handwerker?

Du suchst Informationen
oder jemanden, der dich
beraten/ dir helfen kann?

Du brauchst 
Hilfe beim Einkauf?

Du suchst kostenlose
lokale Sport &

Kulturangebote?

Du möchtest 
Leute aus der 
Nachbarschaft 
kennerlernen?

Du möchtest 
Leute aus der 
Nachbarschaft 
kennerlernen?

MO&DO 9:00-16:00
DI 9:00-18:00
MI 9:00-17:00
FR 9:00-15:00

H
elfen

WERDE BUDENFREUND*IN!

Du wünscht dir 
Begleitung 

zu Terminen?
AUF ZUR

NACHBARBUDE

WIR SIND DA.
Münsterstrasse 57

(Kirchplatz)

FUNDED BY THE EUROPEAN UNION. VIEWS AND OPINIONS EXPRESSED ARE HOWEVER THOSE OF THE AUTHOR(S) ONLY
AND DO NOT NECESSARILY REFLECT THOSE OF THE EUROPEAN UNION OR OF THE HORIZON-EIC-2021-ICAPITALPRIZE -
THE EUROPEAN CAPITAL OF INNOVATION AWARDS (ICAPITAL) EU PRIZES: THE EUROPEAN CAPITAL OF INNOVATION
AWARDS (ICAPITAL) (RULES OF CONTEST): V1.0 – 18.03.2021 EUROPEAN INNOVATION COUNCIL AND SMES EXECUTIVE
AGENCY. NEITHER THE EUROPEAN UNION NOR THE AWARDING AUTHORITY CAN BE HELD RESPONSIBLE FOR THEM.

H
ilf

e

LUST AUF EIN
EHRENAMT?

RUF an, KOMM vorbei 
oder SCHREIB uns.

Egal, wie alt
du bist &
woher du
kommst.

Du suchst eine
sinnvolle Tätigkeit?

Du bist
handwerklich
begabt?

Du 
möchtest

einfach
helfen?

Du würdest
gern neue Leute
kennenlernen?



ÖFFNUNGSZEITEN

MO. 9:00-16:00
DI. 9:00-18:00
MI. 9:00-17:00
DO. 9:00-16:00
FR. 9:00-15:00

KONTAKT ZU DEN ÖFFNUNGSZEITEN 
TEL.: 0157 531 159 37

MÜNSTERSTRASSE 57
KIRCHPLATZ ST. JOSEPH

PROJEKTKOORDINATORIN
SILVIA KOSLOWSKI
TEL.: 0178 112 68 69

EHRENAMTSKOORDINATORIN
ROMINA SKUPIN

TEL.: 0157 531 159 35

Stand: Februar 2024


