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Der Sozialdienst kath. Frauen e.V. Horde

betreibt seit 2012 das vom Bund anerkannte .
. . . Frauenprojekte
Mehrgenerationenhaus fir Bewohnerinnen Erau Aleksic 0231 - 425799 61
und Bewohner des Stadtteils.
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Herr Kebekus

mehrgenerationenhaus@skf-hoerde.de u
Wellinghofer Str.

Adresse:
Niederhofener Str. 52, 44263 Dortmund

Wenn Sie Fragen zu unserem Angebot haben,
oder sich anmelden mdchten, kontaktieren Sie

uns unter:
Tel 0231 / 42579960
anmeldung@skf-hoerde.de www.skf-hoerde.de
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Qigong Stadtteilcafé Fitness mit Andrea Windelcafé Immer wieder freitags
9:30—10:30 Uhr Immer ab 15 Uhr (A) 09530 ) 11500 uhr 9:00 bis 10:30 Uhr 9:30—12 Uhr, offenes Ge-
13.04.—29.06.2026 Jeden 1. Dienstag (B) 11:15 - 12:45 Uhr cir Kinder bis 2 Jah sprachsangebot vor der
UG, —25.UD. . mit Anmeldun 15.04.—01.07.2026 ur Kinder bis 2 Janre : .
langsame bewusste Bewegun- I ung alle 14 Tage Stiftskirche St. Clara
gen, Atemubungen Seniorenfrithstiick  gpjeletreff ,Rummikub" )
'9:d30 bis 12:00 Uhr 14:00 bis 16:00 Uhr Stricken gegen die Yoga mit Ulla
Viniyoga auf dem Stuhl  Jeden 3. Dienstag soziale Kilte 09:00 bis 10:30 Uhr
mit Anmeldung
15:15—16:15 Uhr Spl‘e__ChStun_de Immer in geraden 17.04.—17.07.2026
13.04.—29.06.2026 Ca(;’i(__ef:neer:_srtrtgi::lf(/ _ ,,B.ehord?nhllfe Kalenderwochen ~Fitness Mix im Alter"
Yoga im Sitzen y -Hilfe beim Ausfillen Ihrer For- 15-17 Uhr Altersgerechte Gymnastik
14:00 bis 16:00 Uhr mulare (Termine nur mit . !
.. kostenfrei Kaffee jeden Voranmeldung!) 11:00 bis 12:30 Uhr
Viniyoga 2. und 4. Dienstag Digital Kompass 17.04.—03.07.2026
16:30—18:00 Uhr ) Jede Woche
13.04.—29.06.2026. Repaircafé Rechtliche 17:00 bis 18:00 Uhr Yoga mit Inke (*)
insb. fir SeniorInnen und 14:00 bis 16:30 Uhr Kurzberatung ' ' A16:15 bis 17:45 Uhr
Menschen mit gesund- Haushaltsubliche -rechtliche Beratung durch  Offenes Café mit Beratung B18:00 bis 19:30 Uhr
heitlichen Einschrankungen Kleingerate eine Rechtsanwaltin (bitte  und Austausch bei Proble- 17.04.—17.07.2026
geeignet jeden 3. Dienstag mit Voranmeldung!) men rund um Smartphone,
mit Anmeldung Tablet, Laptop und co.

Einzelveranstaltungen [B2

Stadtteilcafé Fahrradreparatur Familienfest Gartencafé
07.04.2026 21.04.2026 08.05.2026
- < Fahrradreparatur und un- 3 Hiipfburgen, Waffeln, tolle o
Stadtteilcafé ab 15 Uhr fai : / ’ Wir 6ffnen unser neues Garten-
mit Osterkaffee motorisierte Fahrzeuge Sp|?l,e, Bastelangebot, Elternca- caféangebot immer am letzten
mit Voranmeldung e, Familienbiiro und gws Dienstag im Monat ab 14 Uhr in
ab 14 Uhr Alles fiir jiingere Kinder und de- unserem Garten. Kommt und
ren Eltern macht gerne mit!

Weitere Aktionen, Anderungen und kurzfristige Infos entnehmen Sie bitte unserem Schaukasten oder im Internet unter: www.skf-hoerde.de

+++ Jahreskampagne: , Aus zwei wird (D)eins” +++



