
Seniorenberatung

Seniorenbegleitung &
Seniorenberatung

Was kostet Sie die
Seniorenbegleitung?

Sozialdienst katholischer
Frauen Hörde e.V.

„Senioren“

Niederhofener Straße 52
44263 Dortmund

Telefon:
0231/ 425 79 96-4
senioren@skf-hoerde.de

BÜROZEITEN:
Mo 8:00 – 11:00 Uhr
Di 8:00 – 11:00 Uhr
Do 8:00 – 10:00 Uhr

• Die Begleitung kostet 
28,00 € pro Stunde.

• Wenn Sie innerhalb des 
Stadtgebietes 44263 
wohnen ist die Anfahrt frei. 
Ansonsten kostet Sie die 
Anfahrt zusätzlich 3,00 €.

• Notwendige Fahrten im 
Einsatz werden mit 0,30 € 
pro gefahrenen Kilometer 
abgerechnet.

•	 Sollte	ein	Pflegegrad 
vorhanden sein, kann über 
den Entlastungsbetrag/ 
Verhinderungspflege	ab
gerechnet werden.

Ihr	kompletter		
Begleitservice für ältere

Menschen
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Telefon: 0231 / 425 79 96-4 Sozialdienst katholischer Frauen  
Dortmund Hörde e.V.



Seniorenbegleitung

Was macht die
Seniorenbegleitung?

Was macht die
Seniorenberatung?

Wer sind WIR?

• Wir helfen im Haushalt, z.B. 
Reinigung, Möbel umzustel-
len, Glühbirnen zu wechseln 
etc.

• Wir begleiten Sie zum Ein-
kauf, zum Friedhof, zum  
Frisör oder auch zum Arzt

• Wir leisten Ihnen Gesell-
schaft,	z.B.	beim	Spielen,	 
wir lesen Ihnen vor,  
wir kochen mit Ihnen.

• Wir bieten Ihnen einen  
Bügelservice an

• Gerne können Sie für diese 
Dienstleistungen auch Gut-
scheine für Ihre Liebsten  
erwerben.

Wir unterstützen Sie  
im Alltag!

Wir helfen Ihnen  
so lange wie möglich  
gut zuhause zu leben!

• Wir suchen Sie zuhause auf 
und sprechen über Ihre 
Themen.

• Wir informieren Sie über 
seniorenrelevante Themen.

• Wir helfen Ihnen bei 
Anträgen.

• Wir beraten Sie über 
mobile Dienste und 
Freizeitaktivitäten.

(v.l.)	Martina	ViethErnst,	Bernhard	Rohde,	
Jasmin Klewinghaus, Darya Khabarova,  
Christina	Wittler	(im	Bild	fehlt:	Silke	Reiter)

Mail: senioren@skf-hoerde.deSeniorenberatungSeniorenbegleitung

Vereinbaren Sie eine kostenlose
Schnupperstunde zum  

gegenseitigen	Kennenlernen!


